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Liderazgo y Salud Mental “Sé un heroe,
salva tu mente”
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Ubicacion geografica:
Area Metropolitana de San Salvador
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Objetivo:

Promover la salud mental de jovenes a través de conceptos
practicos y herramientas que ayuden a desarrollar habilidades'y
técnicas de autocuidado y bienestar para mejorar su calidad de
vida
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Descripcion:

"Sé un héroe, salva tu mente" es un taller dinamico y participativo disenado
espeualmente para jovenes, promoviendo un entorno seguro y motivador, a
traves de un contenido practico y reflexiones guiadas, donde las y los

participantes exploran herramientas para identificar emociones, manejar el
estres, la depresion y ansiedad.

Este espacio busca romper estigmas y abrir conversaciones honestas sobre los
desafios que enfrentan los jovenes en su dia a dia, desde la presion academica y
la busqueda de trabajo, hasta el impacto de las redes sociales. El taller promueve
la empatia y la importancia de pedir ayuda cuando es necesario. Al final, cada
participante se lleva no solo conocimientos, sino también un kit de prlmeros
auxilios para procurar cuidar de si mismo y de los demas.
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Resultados:

« Reduccion del estigma sobre la salud mental al abrir espacios seguros para hablar del
tema, promoviendo una cultura de empatia y comprension.

« Mas de 1,100 jovenes beneficiados que se han sensibilizado y han desarrollado
herramientas para identificar y manejar sus emociones de una mejor manera,
contribuyendo a una mayor estabilidad emocional y capacidad para enfrentar situaciones
dificiles.

« Fomento del sentido de proposito en las juventudes, reconociendo el valor personaly la
capacidad de influir positivamente en su entorno escolar y familiar.
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